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國立臺灣師範大學學生赴國外修習	
返國後心得報告書	

一﹑學生資料	 填寫日期	2022/08/08	

英文姓名（姓,	名）：	

LIU	YI	

臺師大就讀科系所、年級：	

人類發展與家庭學系	四年級	

修習國家：	

韓國	

修習校名：	

延世大學	

修習學院：	

College	of	Human	Ecology	

修習科系：	

Department	of	Child	and	Family	

赴外學期別：	

110學年（民國年）□上學期	■下學期	□一學年	

修習期間：	 1111	年	 03	 月	～	 111	 年	 06	 月	

	

二﹑修習課程名稱	

修習課程名稱	 任課教授	 學分數	 學季/學期	

INTENSIVE	KOREAN	

LANGUAGE(LEVEL	4)	

HEEJUNG	CHUNG	 6	 1ST	

SEMESTER

,	2022	

CURRICULUM	EARLY	

EDUCATION	

HAMG	RIN	CHO	 3	 1ST	

SEMESTER

,	2022	

	

	

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	

	

Ø 學術方面	
這學期修了三堂課，分別是語學堂開給交換學生的韓文課、系所的課、以及一堂

通識課。韓文課使用的教材為《延世大學韓國語》，在學期開始前有進行分班考試（線

上），依照程度分班，一班大約10-12人左右，人數不多，所以課程中幾乎每個人都有機

會開口練習，作業量依照每個老師的教學風格有所不同，我們班是每教完一課會有一

個寫作的作業，也有聽過別班完全採自由練習，沒有強迫要寫作業。《延世大學韓國

語》教材比較著重文法，這一學期上下來，感覺在文法方面有受到穩紮穩打的訓練，

但唯一比較可惜的是，這學期到結束都還是維持遠距教學，光靠課堂中回答老師問題

來練習韓文口說，進步幅度稍顯緩慢，與同班同學的互動也較少。	
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另外兩堂是系所的課和通識課，從期中考後就開始採半遠距半實體上課，也有不

少分組報告的機會，相較於語學堂的韓文課，專業課跟通識課比較有機會認識韓國人

或其他外國人，透過分組報告也比較容易與組員親近，不過在選課時要注意是否開放

交換生選課，以及是韓語授課還是英語授課，韓語授課建議五六級以上的同學修習，

一些課程中需要閱讀的文獻，或是書面作業與期中期末考，還是需要一定程度的書寫

與閱讀能力，我個人韓檢考到六級還是遇到不少挑戰。	

	

Ø 生活方面	
宿舍：	 	

國際宿舍有兩棟，一棟是 I	house，另一棟是 SK	Global	House，兩棟是相連的但是

房間配置有所落差，I	house 全都是雙人房，每個樓層附設公共衛浴；SK	Global	House

有單人房也有雙人房，並且是獨立衛浴‧在開學前學校就會寄信提醒要申請宿舍的時

間，SK	Global	House雖然價格較高，但由於個人隱密性較好，因此很容易馬上就被搶

光，想住 SK 的同學要注意申請的時間。	

國際宿舍位於延世校園中的最角落，對面就是語學堂大樓，因此離語學堂教室雖

然近，但離其他學院大樓、圖書館、學餐等等都還需要爬5-10分鐘的小山坡，去新村熱

鬧的商圈也需要走15-20分鐘，不過想去新村也可以選擇搭公車。	

日常生活：	

基本上延世的外國學生很多，因此在延世、新村一帶生活的話溝通上不會遇到太

大的問題，再加上現在韓國很多店家都有引進自動點餐櫃檯，因此就算不太會韓文也

是可以點餐的。至於交通方面，首爾的公車與地鐵都非常發達，末班車運營時間也到

深夜12~1點，到晚上也不用怕交通不方便，只需要下載NAVER	MAP，路線說明都很

清楚，不過要注意的是GOOGLE	MAP在韓國用不了，只有 NAVER	MAP或KAKAO	

MAP能夠使用。	

社團活動：	

延世大學非常多外國學生，因此他們會替外國生安排很多活動，並且這些韓國

mentor英語實力都非常厲害，因此不用怕韓文不好，我個人認為在參加這些活動時，

開口說英文的時間都比講韓文的時間多。而剛開學就會公告這些活動的申請時間，可

以搜尋Yonsei	Global 的 FB 粉絲專頁，多留意活動的報名資訊。	

我參加了三個計畫，第一個是Mentor	Club，一個韓國人對十幾個外國人，會一起

約出去吃飯，還會辦 Farewell	Party和MT，是可以認識很多外國朋友的大好機會。第

二個是 Yonsei	Global	Program	Application，有很多種類型的活動可以選擇，例如「踩

點觀光景點」、「電影欣賞」、「休閒活動」等等，我選擇的是休閒活動，每個組別的人

數也比較少，4個韓國人和3個外國人，活動內容包括去漢江騎腳特車、玩密室逃脫、

以及去室內運動場玩。這是一個很好的機會可以認識韓國人，同時也可以交到其他外
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國朋友。第三個是 FLC	Program，是一個提升韓文的計畫，一週一小時，由韓國學生

來教我們韓文，一組大概5-6個外國人，雖然進度不快，但也是一個可以接觸到韓文的

機會。	

	

Ø 開銷概算	
韓國的物價不便宜，大概是台北的1.5-3倍，外食的開銷本身就不低，如果想要節	

省的話可以吃學餐，或是國際宿舍走出來的巷子有一間딸기골，物美價廉 CP值高。另

外，如果比較重社交的人，在娛樂方面的開銷應該也會佔一大比重，KTV、逛街、拍

貼機、去咖啡廳等等，這些都是在韓國跟朋友出去玩時會花到的娛樂開銷。整體來說

一個月的生活費大概落在3~5萬台幣左右，不過還是依照個人性格與需求而不同。	

另外，韓國非常多店家都接受信用卡結帳，因此來韓國不用帶太多紙鈔硬幣，準

備一張可跨國刷卡的信用卡會更方便（有些銀行還提供刷卡回饋，刷卡之餘還可以小

賺一些回饋）。	

	

四﹑照片（如有，請提供）	

	 	
延世校園一景	 I	House 宿舍	
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線上韓文課	 Yonsei	Global	Program	Application 小組出遊	

	


